UCHWALA NR VIIl/64/24
RADY GMINY SUWALKI

z dnia 17 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomania na rok 2025.

Na podstawie art. 4! ust.2, ust.2ai ust. 5ustawy zdnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023r. poz 2151), art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Suwatki
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, stanowigacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Woéjtowi Gminy Suwaiki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2025 r.

Przewodniczacy Rady

~0 gL

arek Jeromin
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Zgodnie zart. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii. W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, ktéry okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych
wynikajgcych zuzywania alkoholu, narkotykéw oraz zzachowan nalogowych. Ustawa zdnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)
w art. 2 wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Migdzy innymi art. 4' ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona
w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemdéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych iktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu mogg by¢é réwniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Rozdzial 2.
Wprowadzenie do problematyki

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2025, zwany dalej Programem, okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki: znaduzywania
alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych. Program stanowi kontynuacje dziatan realizowanych przez
gming we wczesniejszych latach zgodnie z rekomendacjami okreslonymi w Diagnozie lokalnych probleméw
spofecznych Gminy Suwalki, ktéra na zlecenie Wéjta Gminy Suwalki, zostala przeprowadzona przez
Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie w IV kwartale 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2025 okresla lokalng, gminng strategie w zakresie:

1) profilaktyki zachowan ryzykownych wsréd dzieci imlodziezy szkolnej oraz minimalizacji szkéd
zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu, papieroséw, narkotykéw, dopalaczy oraz
innych substancji uzalezniajacych, w tym uzalezniefi behawioralnych;

2) praktycznej realizacji zadan wlasnych gminy i priorytetéw, ktére wynikaja zustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, a takze ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Obecnos$¢ zagrozenia alkoholizmem inarkomanig, atakze innymi, destrukcyjnymi zachowaniami
ryzykownymi, w szczeg6lnodci wsréd miodziezy szkolnej, stwarza potrzebe wdrozenia systemu profilaktyki
i rozwigzan wyzej wymienionych probleméw, poprzez m.in.:

1) podejmowanie oraz péZniejsze wspieranie systematycznych dzialan profilaktycznych wsréd dzieci
1 modziezy szkolnej, takich jak: informacja, edukacja, promocja zdrowego stylu zycia;

2) wspieranie 1 zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem, a takze osobom
uzaleznionym iich rodzinom, ochron¢ przed przemoca domows, aw szczegdlnosci zapewnienie
profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym;

3) wspieranie dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych realizowanych na rzecz oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych;

4) ograniczenie dostgpu do srodkéw psychoaktywnych;

5) wspieranie sektora pozarzadowego i wolontariatu, aktywnych instytucji, szké! i$rodowisk lokalnych,
a takze wspdtprace z nimi w przedmiotowym obszarze.

Uzaleznienie od alkoholu powoduje szereg groznych dla zdrowia i zycia powiktan. Choroba alkoholowa jest
w rzeczywistosci znana ludzkosci od tysigcy lat ima swoje podloze w czynnikach biologicznych, np.
genetycznych, psychologicznych, socjalnych oraz Srodowiskowych. W trakcie naduzywania napojow
alkoholowych ujawniajg si¢ liczne objawy alkoholizmu, ktére majg catosciowo degradujacy charakter dla
osoby alkoholika, a takze jego otoczenia rodzinnego, gdzie bardzo czgsto pojawia sie przemoc domowa.
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11) 54% ankietowanych mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief.
Badani wskazali szczegdlnie na potrzebg organizacji: warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw (33%),
wsparcia psychologicznego dla rodzin (30%) oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (27%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

1) przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych
iprawnych wynikajgcych znaduzywania alkoholu, atakze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu
skuteczne moga okazaé si¢ rozpowszechniane wérod mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na
terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzystaé
przy tym nowe media. Warto réowniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.
Kampania powinna uwzglgdnia¢ rowniez informacje dla mieszkancéw Gminy, na temat mozliwych form
pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

2) inicjowanie wspélpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi w obszarze uzaleznien.

3) organizowanie szkolen ikurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz
zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem
szkolen, jest przekazanie grupom, ktére maja by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majgcych na celu
zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

4) wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw  wczesnego rozpoznawania
i krétkiej interwencji (WRKI) wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

5) organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu
przez pacjentéw ipodejmowania interwencji wobec o0sOb  pijgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie.

6) przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu oraz podejmowanie dzialain majacych na celu zmiang przekonan i postaw uczestnikéw ruchu
drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsréd os6b
kierujacych pojazdami.

7) wspolpraca zPolicja, na przyklad wcelu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wpltywu alkoholu na organizm.

8) rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowaé si¢ beda informacje zachecajgce do
rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym poméc.

9) podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategi¢ informacyjng majaca na celu edukacje
mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu

10) wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dziataf podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykéw
i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

11) nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wigksza uwage na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na
temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu, atakze mechanizméw
uzaleznienia zarowno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mlodziezy.

Dzieci i mlodziez szkolna

W badaniu wzigli uczniowie klas IV-VIII Szkét Podstawowych Gminy Suwatki (facznie 137 uczniow).
Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) - wspomagany komputerowo
wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narz¢dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany
przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku iopinii publicznej, w ktérej
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na
efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz
pozwala na upewnienie sig, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Whioski:

1) spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Suwalki jest zauwazalnym
problemem. 6% uczniéw klas 4-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholows. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ réwiesniczego.
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5) uczyly zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
6) miaty na celu poznawanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,

7) uczyly zasad stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci oraz postawy wzajemnego
szacunku w Internecie,

8) ksztattowaty w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczeg6lnie nieznajomych,
9) dostarczg uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak i zagrozefi plynacych z uzytkowania Internetu,

10) ksztattowaly postawy uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem
i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,

11) podniosg $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajgcych z korzystania z sieci,
12) miaty wpltywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

13) alternatywg form spedzania wolnego czasu,

14) budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone metodg PAPI — metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
iopinii publicznej, bezposredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy. Ankieta miala charakter
anonimowy, a respondenci w kazdym momencie mogli przerwaé badanie. W badaniu wzielo udzial 10 0séb
w tym: 90% kobiet oraz 10% mezczyzn. Srednia wieku przebadanych sprzedawceéw wyniosta 38,9 lat.

Whioski

Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza
do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej
alkohol badani deklaruja, ze tylko w 60% zawsze, a w 40% czgsto sprawdzajg dowody potwierdzajace wiek.
40% zbadanych uwaza, Ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczefistwu w lokalnym $rodowisku.
Respondenci wskazuja, ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18go roku zycia zdarzaja sie
najczesciej kilka razy w roku (40%), ale takze kilka razy w tygodniu (20%). 100% badanych deklaruje, ze
nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci osobie niepelnoletniej. 40% badanych stwierdza, ze
sytuacje spozywania alkoholu w obrgbie sklepu zdarza si¢ codziennie.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcow napojow alkoholowych:

1) przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych.
Kampania informacyjna moze obejmowa¢é szkolenie dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych (szkolenie
w punktach sprzedazy alkoholu), dziafania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping
i dystrybucj¢ materiatléw typu plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

2) podejmowanie cyklicznych dziatani kontrolnych, interwencyjnych atakze prewencyjno —edukacyjnych,
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojéw alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo -
profilaktycznych.

3) zakup ikolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych
wystgpujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

4) rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z procedura
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejgtnosci asertywno$ci oraz ukazanie sposobdéw wspomagajacych
wspolprace sprzedawcdw z Policjg oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Ponadto rekomenduje si¢ poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw poprzez szkolenia
i spotkania otwarte w tematyce:

1) przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych,
2) wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien,
3) ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programo6w profilaktycznych,

4) sposobow wyijscia z uzaleznienia,
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tytoniowych.

61% uczniéw nie jest w stanie okresli¢ czy
zakup narkotykow wich okolicy jest tatwg czy
trudng czynnoscis.

‘Hazard wydaje si¢ byé malo atrakcyjny dla
miodszej czesci spoteczenstwa Gminy Suwatki
(odpowiedzZ nigdy nie bralem udzialu zaznaczylo
80% badanych).

‘Ogolny problem picia alkoholu i palenia tytoniu
wsrod dzieci i miodziezy oraz obnizajgcy sie
wiek inicjacji alkoholowej i nikotynowej.

‘Wséréd milodziezy jest obecne zjawisko
uzaleznienia od smartfonu oraz Internetu.
Spora  cze§¢ badanych wucznidw nie jest

$wiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i
samopoczucie czlowieka.

SZANSE

ZAGROZENIA

‘Wzrost $wiadomosci  spolecznej dotyczacej
probleméw zdrowotnych i zagrozen spotecznych.
‘Mozliwos¢ korzystania z programow z zakresu

pomocy spolecznej wspdtfinansowanych ze
srodkdw rzagdowych 1 unijnych.

-Wzrost aktywnosci spotecznej wiérdd
mieszkancow.

‘Rozwdj oferty sportowej i kulturalnej dla
mieszkancow.

‘Rozwéj wspblpracy pracownikdw pomocy

spotecznej z instytucjami sektora publicznego,
organizacjami  spolecznymi  oraz  lokalng
wspdlnots.

‘Petnoletni mieszkancy gminy w wiekszosci nie
zgodzili si¢ ze stwierdzeniem jakby przemoc
wystgpowala tylko wtedy, gdy sg widoczne $lady
na ciele ofiary (89%) oraz ze przemoc domowa to
prywatna sprawa ofiary i oprawcy (82%).

-93% mieszkancow gminy nie wie, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki i/lub dopalacze.

‘Wiekszo$¢ ucznidw ma bardzo dobre oraz dobre
relacje z rowiesnikami — co umozliwia budowanie
poczucia wlasnej wartosci.

‘Dorosli mieszkancy odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o §rednim poziomie ryzyka.
‘Dorosta czgé¢ mieszkancow Gminy Suwalki
charakteryzuje  si¢  $rednia = $wiadomoscia
konsekwencji picia alkoholu — co stanowi dobry
wzor dla mlodszej czesci spoleczenstwa Gminy.
‘Uczniowie uwazajg, ze w ich okolicy jest duzo
ciekawych propozycji spedzenia wolnego czasu.
-Badani uczniowie klas 4-8 nie eksperymentowali
z narkotykami i/lub dopalaczami.

‘Migracja zarobkowa mitodych i wyksztatconych
0s0b do wigkszych miast i za granice.

-Starzenie si¢ spoleczenstwa (ujemny przyrost
naturalny).

-Zagrozenia funkcjonowania rodziny w zwigzku
z problemem uzaleznien, bezrobocia, dlugo-
trwalego ubdstwa i przemocy.

‘Niekorzystne  wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace z nowoczesnych
mediow.

-Wzrost dostgpnosci substancji psychoaktywnych
dla dzieci imiodziezy oraz pojawianie sig¢
nowych rodzajow uzaleznien.

-89% mieszkancoéw gminy nie wie, gdzie moze
szuka¢ pomocy ofiara przemocy.

‘Spora  czg$¢ ankietowanych mieszkancow
zadeklarowala wiek inicjacji  alkoholowej
i nikotynowej przed osiggnigciem petnoletnosci.
‘Uczniowie deklaruja, iz w szkolach
doswiadczajg przemocy rowiesniczej (55%).
‘Uczniowie  deklaruja duze ilodci czasu
spedzanego przed ekranami — tj. smartfonem oraz
komputerem. Co  wrzeczywisto$§ci  moze
oznacza¢ oslabione relacje ikompetencje
emocjonalno-spoteczne.

‘Uczniowie dos¢ czgsto siggaja po napoje typu
energetyki.

Rozdzial 4.
Rynek napojéw alkoholowych

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy moze byé prowadzona
na podstawie zezwolenia wydanego przez Wdjta Gminy Suwalki. Obecnie w naszej gminie kwestie limitow
i dostgpnosci do alkoholu reguluje uchwata Nr XLVI/400/18 Rady Gminy Suwaitki z dnia 24 sierpnia 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Suwatki (Dz. Urz. Woj. Podlaskiego

poz. 3549, z 2023 r. poz. 3773).
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zwana dalej
KMP

Tabela wskazuje, ze w2024 r. liczba zlozonych wnioskéw o wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. W analizowanych latach, to gléwnie funkcjonariusze Policji
uruchamiali procedure ,,Niebieskiej Karty”.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suwatkach w2024 r. wplyneto
28 wnioski 0 wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

Dane liczbowe dotyczace postgpowan prowadzonych przez GKRPA w Suwaltkach

2021 2022 2023 2024
Liczba nowych wnioskow, ktore 16 21 22 28
wplynely do GKRPA
Liczba wnioskow skierowanych 5 6 7 5
do sadu
Liczba spraw 2 2 6 5
umorzonych/zakonczonych

Zrédio: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Suwatkach

W 2024 r. liczba nowych wnioskéw o wszezecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
w stosunku do 2023 r. zwigkszyla si¢ (o 6), liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego zmniejszyta sie (o 2), liczba spraw umorzonych/zakoficzonych zmniejszyta si¢

(o 1).
Rozdzial 5.
Cel gléwny Programu

Celem gldwnym Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
w tym szczegblnie szkod zdrowotnych izaburzen Zycia rodzinnego, wynikajgcych z uzywania
alkoholu  iinnych substancji  psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania
narkotykdw i rozpowszechnianie wiedzy na temat zagrozen, przyczyn i skutkow oraz czynnikéw chroniacych
przed uzaleznieniami behawioralnymi.

Powyzsze cele beda realizowane poprzez:

1) ksztattowanie wlasciwych postaw wobec picia alkoholu, zagrozen behawioralnych, uzywania narkotykow
oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych, nie tylko przez dzieci i mlodziez, ale takze dorostych
mieszkancow gminy;

2) zwigkszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwiazanej zuzywaniem substancji
psychoaktywnych;

3) wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwos$ci spozywania alkoholu, zagrozen behawioralnych
i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych, promowanie abstynencji i postaw trzeZwosciowych;

4y redukcje szkod zdrowotnych ispotecznych zwiazanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych oraz
przeciwdziatanie innym uzaleznieniom;

5) przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Realizacja powyzszych celow przelozy sie na zwigkszenie jakosci Zycia mieszkancow. Cele
te zostang osiggnigte poprzez podjgcie skoordynowanych dziatann w obszarze profilaktyki realizowanej na
trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej jednym z szeregu dziatan stuzacych ochronie
zdrowia, zmierzajacej do zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym. Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji i analiz jednoznacznie wynika, ze
problem uzaleznient wcigz jest niepokojacym zjawiskiem spolecznym, ktdry dotyka wszystkie grupy spoteczne,
niezaleznie od pochodzenia, statusu, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddzialywania profilaktyczne
powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach Zzycia spolecznego — szkolnej, rodzinnej, réwiesniczej,
publicznej, medialnej itp. Badania naukowe na temat czynnikéw ryzyka zwiazanego z uzaleznieniami
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socjalnych) w zakresie rozwijania
kompetencji i umiejgtnosci pracy z
rodzicami borykajgcymi si¢ z problemem
przemocy, czy tez uzaleznieniami
profilaktyki uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie

1) Realizowanie programéw profilaktycznych | -liczba i spra}wozEI ama
oraz warsztatow szkoleniowych i konferencji | przeprowadzonych = reallza(fp
. ., . i . programow
i innych zaje¢ w szkolach dla uczniéw (np.: | programow
sportowych), rodzicéw, nauc'zycieli. i. inny'c}}  swysokodd
grup zawodowych; uczenie umiejetnosci

; " , ] przeznaczonych
shuzacych zdrowemu i trzeZwemu Zzyciu oraz érodkéw finansowych
informowanie o szkodliwosci alkoholu i
innych substancji oraz zachowan.

2) Wigczenie si¢ do ogdlnopolskich dziatan - liczba podjgtych - dokumenty
informacyjno - edukacyjnych, w tym przedsiewziec finansowe
kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka |, - dokumentacja
szk6d wynikajacych ze spozywania alkoholu, wilasna Urzedu
srodkow odurzajacych, substancji Gminy
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych,
nowych $rodkéw psychoaktywnych oraz
z zakresu uzaleznien behawioralnych
i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w tym zakup oraz dystrybucja
materiatéw informacyjno — edukacyjnych
z zakresu probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznien
behawioralnych i uzywania tzw. dopalaczy
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3) Zakup oraz  dystrybucja  materiatow | - liczba zakupionych - dokumenty
informacyjno — edukacyjnych z zakresu | materiatéw finansowe
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania - dokumentacja
narkomanii, uzaleznien behawioralnych i wiasna Urzedu
uzywania tzw. dopalaczy oraz Gminy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4) Doskonalenie umiejetnosci czlonkéw | - liczba szkolen - dokumenty
Gminnej Komisji poprzez udziat w | - liczba czlonkéw finansowe
szkoleniach, konferencjach i innych formach | bioracych udzial w - dokumentacja
ksztalcenia  podnoszacych  kompetencje | szkoleniu wiasna Urzedu
niezbedne do pracy. Gminy

5) Finansowanie lokalnych imprez iwydarzen | - liczba spotkan - dokumentacja
o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym, finansowa Urzedu
sportowym, kampanii edukacyjnych Gminy
o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom,
przemocy w rodzinie.

6) Wspotpracy z rodzicami dzieci i mlodziezy | - liczba szkolen - dokumentacja

zagrozonych uzaleznieniem.

- liczba zakupionych

finansowa Urzedu

[d: E56683D8-A3AD-45DD-9915-4C3EE84BAG69F. Podpisany

Strona 12




1) zmniejszenie  skali  dysfunkcji  wystepujacych  wrodzinach poprzez —modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdinie wsrdd dzieci i miodziezy, dzigki realizacji dzialan
profilaktycznych w zakresie rozwiazywania problemdw uzaleznien, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych i rekreacyjnych,

2) podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze uzaleznien w tym: uzaleznienn behawioralnych.

3) udzielenie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci ushug
$wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien,

4) zintensyfikowanie dziatan w stosunku do o0séb uzaleznionych,
5) zmniejszenie liczby oséb i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien,

6) zwickszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwiazane z ograniczeniem wystgpowania
probleméw uzaleznien.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwosé
wspélpracy pomigdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem
wspélnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz patologii izagrozeniu wykluczeniem
spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwosé rozwoju, zwigkszenia swiadomosci w srodowisku
lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci Zycia mieszkancow.

Rozdzial 8.
Monitoring efektywnosci dzialan

Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegal monitoringowi. Monitoring prowadzony bedzie w celu
potwierdzenia skutecznosdci dzialan ujetych w Gminnym Programie. Odbywac si¢ bedzie w sposéb ciaggly
poprzez dokonywanie biezacych kontroli jakosdci irzetelnosci realizowanych zadan, $cista wspdtprace
z realizatorami oraz analize i interpretacje danych sprawozdawczych bedacych w posiadaniu gminy.
Monitoring prowadzi si¢ w oparciu o wskazniki opisane w Rozdziale V1.

Rozdzial 9.
Odbiorcy Programu

Adresatami Gminnego Programu sa mieszkancy i mieszkanki Gminy Suwaltki — dzieci, mlodziez, dorosli,
w tym seniorzy. Gminny Program jest szczegélnie skierowany do rodzin zmagajacych si¢ z uzaleznieniami
oraz do o0sdb doswiadczajacych przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa
glownie do catych grup, w szczegolnoéei do dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwiazanych z uzaleznieniami w tym: uzaleznieniami behawioralnymi i zachowan
agresywnych, a takze stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki
selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktdre ze wzgledu na swoja sytuacje
spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wigksze od przecigtnego
niebezpieczenstwo  wystapienia problemoéw  zwigzanych zuzaleznieniami i przemoca. Dzialania
powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek Iub grup demonstrujgcych
wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do oséb naduzywajacych
alkohol iuzywajacych narkotykéw w sposob ryzykowny iszkodliwy; uzaleznionych, ktérzy wymagaja
leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspdtuzaleznionych — rodzin
bliskich (dzialania wspierajace).
Rozdzial 10.
Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2025 bedzie realizowany przez Urzad Gminy Suwalki — Referat Polityki Spoteczno -
Gospodarczej. Wojt Gminy Suwatki pelni nadzér nad realizacja Programu.

Gléwnymi realizatorami i partnerami Programu sa:

1. Jednostki organizacyjne Urzedu Gminy Suwalki, dziatajagce w obszarze profilaktyki — Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Suwatkach, w tym Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.
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Uzasadnienie

Przedstawiony  projekt uchwaly = wsprawie uchwalenia ~ Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 zostal
dostosowany do wymogéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodki na ten cel pochodzg zoplat za Korzystanie z zezwolefl na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowym Zrédtem finansowania mogg by¢: $rodki z dodatkowej oplaty, wnoszonej przez przedsiebiorcéw
prowadzacych hurtowy obrét alkoholem. Optata, zwana potocznie ,,podatkiem od malpek”, dotyczy hurtowni
zaopatrujgcych innych przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz detaliczna alkoholu przeznaczonego do
spozycia poza miejscem sprzedazy i jest odprowadzana od napojéw alkoholowych o objetoéci mniejszej niz
300 ml. Optata ta przeznaczana jest na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, w szczegélnosci na realizacje zadan wskazanych
w niniejszym Programie.

Biorge pod uwage powyzsze ustalenia oraz konieczno$¢ wdrozenia Programu zasadne jest podjecie niniejszej
uchwaty.
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