UCHWALA NR X1./410/22
RADY GMINY SUWALKI

z dnia 29 marca 2022 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Suwalki na lata
2022-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z2022rt.

poz. 559) w zwiazku zart. 7 pkt 5 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z2021r. poz. 1285, poz. 1292, poz. 1559, poz. 1773,

poz. 1834, poz. 1981, poz. 2105, poz. 2120, poz. 2217, poz. 2232, poz. 2270, z2022r. poz. 64, poz.91,
poz. 526, poz. 583) Rada Gminy Suwatki uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Suwalki na lata
2022-2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy
Suwalki na lata 2022-2025 beda zabezpieczone corocznie w budzecie gminy.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

C v u
arek Jeromin
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Zatacznik do uchwaty Nr XL/410/22
Rady Gminy Suwalki
z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla Gminie Suwalki na lata 2022-2025

1. Wstep

Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy spolecznosci lokalnej kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz
jego poprawe. Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup spolecznych w taki poziom wiedzy
i umiejetnosci oraz takie mozliwosci dziatania, aby mogly wiasciwie reagowaé w sytuacjach zagrozenia
zdrowia oraz na co dzien realizowa¢ normy wynikajace z przyj¢cia prozdrowotnego stylu zycia. Zmiana stylu
zycia na prozdrowotny jest bardzo trudnym zadaniem, wymagajacym wielostronnych dziatafi. Problemem jest
nie samo dostarczenie informacji o prawidtowych zachowaniach ale przekonanie ludzi do ich stosowania.
Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia, ktory ma doprowadzi¢ do zapoznania sig
7z celami dziatah na rzecz zdrowia i zapobiegania chorobom. Ponadto ma dostarczy¢ informacji i wiedzy
o zdrowiu, wzmacniaé dzialania na rzecz ochrony zdrowia oraz przekonywa¢ do zachowati prozdrowotnych.

Niniejszy Program na lata 2022-2025 jest ukierunkowany na zapobieganie wystgpowaniu chordb, ktore
stanowig najwigksze zagrozenia dla zdrowia izycia spolecznosci lokalnej. Program zgodny jest réwniez
7 zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025, Diagnozg problemow spotecznych na
terenie gminy Suwalki, a takze ze Strategig Rozwoju Gminy Suwalki do 2030 .

11. Cele programu:

1) wspieranie i promocja profilaktyki zdrowotnej mieszkancéw, podnoszenie zdrowotnej $wiadomosci
mieszkancéw, promowanie zdrowego stylu zycia np.: poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
aktywnosci fizycznej spoleczenstwa;

2) podnoszenie jakos$ci opieki i edukacji na poziomie wsréd réznych grup spotecznych;

3) ograniczenie rozpowszechnienia uzywania alkoholu, tytoniu iinnych substancji psychoaktywnych oraz
zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym;

4) poprawa dobrostanu psychicznego;
5) wdrazanie rozwigzan sprzyjajacych ochronie érodowiska zgodnie z zasadami rozwoju Zréwnowazonego;

6) utrzymanie i poprawa zdrowia os6b starszych, poprzez zapewnienie miejsc rekreacji czynnej i biernej,
mozliwo$¢ spedzania czasu wolnego i osiagania z tego okreslonych korzysci zdrowotnych, psychicznych
czy spotecznych;

7) prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb réznych grup spoteczenstwa
- zwlaszcza dzieci, mtodziezy i 0sob starszych.
IIL. Wdrazanie dzialah programu profilaktyki i promocji zdrowia
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Promocije i upowszechnianie edukacji zdrowotnej wsréd spotecznosci lokalne;:

1) promowanie zachowan prozdrowotnych poprzez realizacje programow zdrowotnych np.: zwigzanych ze
zdrowym zywieniem;

2) wszechstronna edukacja zdrowotna w przedszkolach i szkotach - przygotowywanie w przedszkolach
i szkotach tematycznych konkursow, spektakli, prelekcji i programéw;

3) wspélpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie promowania
zdrowia, a takze wspolpraca z lokalnymi mediami w promowaniu zdrowego stylu zycia;

4) edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien.
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2. Zwigkszenie aktywnosci fizveznej i poprawa sposobu zywienia mieszkaticéw Gminy Suwatki:

1) promowanie zasad zdrowego stylu zycia;

2) wspdlorganizowanie imprez sportowych i sportowo - rekreacyjnych skierowanych do szerokiej grupy
odbiorcéw, w tym oséb niepetnosprawnych, a takze promocja zdrowia poprzez aktywnosé fizyczng;

3) wspieranie organizacji i prowadzenia pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych i sportowych
w ramach szkolnych két sportowych;

4) rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej i turystycznej w gminie;

5) wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych w zakresie sportu i turystyki, ze szczegélnym
uwzglednieniem klubéw sportowych;

6) ograniczenie zjawiska niedozywienia wsréd dzieci i milodziezy, skutkujacego poprawa stanu zdrowia
i zwigkszeniem aktywnosci fizycznej, poprzez dofinansowanie réznych form pomocy zywnosciowej, w tym
realizacja dozywiania os6b potrzebujacych i dzieci w szkotach.

3. Zapobieganie chorobom — ochrona zdrowia:

1) prowadzenie badar profilaktycznych i programéw polityki zdrowotnej;

2) profilaktyka m.in. zakazen wirusowych i bakteryjnych np.: pneumokokowych, meningokokowych, wirus
HPV (wirus brodawczaka ludzkiego), prowadzenie dziatan edukacyjnych, wdrazajgcych realizacje
szczepien ochronnych tym: szczepien nieobowiazkowych;

3) edukacja, promowanie i realizacja badari przesiewowych i schorzefi choréb przewleklych  m.in.
cywilizacyjnych np.: wirusowe zapalenie watroby w tym: z naciskiem na wywotane wirusem HCV, astmy,
choréb alergicznych, wad postawy, wad wzroku i stuchu, stomatologie i inne wady rozwojowe;

4) rozpowszechnianie informacji nt. profilaktyki pozostatych choréb, w tym boreliozy, kleszczowe zapalenie
mézgu i innych;

5) przeciwdziatanie chorobom przewlektym, cywilizacyjnym, m.in. cukrzyca, nadwaga, otylosé, choroby
ukladu krazenia, nowotwory, poprzez realizacj¢ programéw, warsztatow, dziatan edukacyjnych
i informacyjnych.

4. Realizacja zadan profilaktvcznyeh jako Zrédio problemdw zdrowotnyveh i spolecznyveh, zmierzajacvch do
ograniczenia spozycia alkoholu oraz uzalesnier behawioralnvch

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1. Realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Suwalki
w poszczegolnych latach, w tym:

1) prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla dzieci imlodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi
uwarunkowanymi sytuacja rodzing - wychowawczg w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniami;

2) realizowanie programéw profilaktycznych, zajeé warsztatowych w placowkach oswiatowych z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz innych uzaleznien

- organizacja, wspélorganizowanie i dofinansowanie imprez, zawodéw sportowych, przedsiewzigé
promujacych zdrowie i propagujacych trzezwe obyczaje, festynéow trzezwosciowych, z wykorzystaniem
plakatéw, ulotek, informatoréw dla mieszkancéw o tresciach profilaktycznych dotyczacych problematyki
alkoholowe;j,

3) realizowanie, wspieranie kampanii edukacyjnych, promujgcych zdrowy, aktywny styl zycia, jako
alternatywa spozywania alkoholu;

4) zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje publiczng, promocje
trzezwosci, zdrowego stylu zycia i zapobieganie wykluczeniu spolecznemu;

5) udziat i organizowanie szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznien;

6) wspélpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych realizujacych zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym dofinansowanie dzialalnosci
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prowadzonej na rzecz dzieci i mtodziezy, ze srodowisk dotknigtych problemem alkoholowym oraz
zagrozonych uzaleznieniami.

2. Realizacjg Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w poszczegdlnych latach, w tym:
1) promocja zdrowego, wolnego od $rodkow uzalezniajacych, stylu zycia
- ograniczenie rozmiaru aktualnie istniejacych problemow narkotykowych,

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii;

3) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy terapeutycznej;
4) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

5) wspieranie dziata instytucji, 0sdb fizycznych i organizacji pozarzadowych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkotykowych;

6) wspieranie i wspotorganizowanie imprez o charakterze profilaktycznym;
7) wspolorganizowanie festynow rekreacyjno-sportowych promujacych zdrowy styl zycia;

8) wspieranie dziatalno$ci promuj acej ograniczenie palenia tytoniu, wyrobow tytoniowych oraz e-papierosow,
w tym realizacja postanowien ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych,

9) uczestniczenie w akcjach ogblnokrajowych i lokalnych promujacych zycie bez tytoniu.

IV. Niepelnosprawnos$¢ oraz osoby starsze

Cele w zakresie niepelnosprawnosci i 0s6b starszych: utrzymanie, poprawa sprawnosci fizycznej, psychicznej
i zdrowotnej oséb starszych i niepetnosprawnych, podnoszenie jakosci i dostgpnosci do ustug medycznych
i rehabilitacyjnych.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) prowadzenie badan profilaktycznych i programow polityki zdrowotnej, w tym realizacja ,.Szczepien
profilaktycznych dla seniorow”;

2) podejmowanie dziataf nakierowanych na zwigkszenie aktywnosci senioréw, wtym propagowanie idei
,,aktywnego starzenia si¢”;

3) podejmowanie dziatan na rzecz zwiekszenia publicznego finansowania leczenia, diagnostyki i rehabilitacji
w dziedzinie medycyny geriatrycznej;

4)rozwéj ushug opiekuficzych, opieki $rodowiskowej oraz wspieranie dziatalnosci osrodkow dla os6b
starszych i niepelnosprawnych;

5) rozw6j umiejgtnosei i poprawa sprawnosci ruchowej senior6w i osob niepe{_nosprawnych;
6) wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz osdb niepelnosprawnych;
7) wspétpraca z klubami seniora i innymi grupami aktywizujacymi 0s6b po 60 roku zycia.

V. Poprawa stanu Srodowiska naturalnego

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

1) organizacje kampanii promujacych prawidlowe postawy prosrodowiskowe, poprzez organizacje
konkurséw, programéw, a takze spotkafi, seminariow, wyktadéw itp.;

2) upowszechnienie informacji ipromocja wykorzystania odnawialnych zrédet energii oraz budowa
swiadomosci ekologicznej wérod réznych grup spotecznych;

3) upowszechnienie wiedzy i éwiadomodci na temat mozliwosci poprawy efektywnosci energetycznej wsrod
réznych grup spolecznych;

4) podejmowanie inicjatyw majacych na celu ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych.

V1. Realizacja i finansowanie
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Wojt Gminy Suwatki petni nadz6r nad realizacjg Programu.

Realizatorem i zrédlem informacji o skali probleméw jest Urzad Gminy Suwatki - Referat ds. Polityki
Spoteczno-Gospodarczej, ktéry opracowuje Program, koordynuje i petni nadzér merytoryczny nad dzialaniami
wynikajacymi z gminnego programu, oraz wspélpracuje z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Suwalki, szkolami, organizacjami pozarzadowymi, placéwkami, instytucjami
i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Gminy Suwalki na
lata 2022-2025 beda finansowane przede wszystkim ze $rodkéw budzetu gminy Suwatki, pochodzacych
z dochodéw wiasnych oraz srodkéw zewnetrznych, w dziale 851 Ochrona zdrowia, rozdziat 85195, atakze
dzial 926 Kultura fizyczna, rozdzial 92605 z przeznaczeniem na realizacje zadan zwigzanych z profilaktyka
i promocjg zdrowia oraz sportu.

Ponadto, realizacja okreslonych w niniejszym Programie celéw opieraé si¢ bedzie takze na wspétpracy
poza finansowej z podmiotami zajmujacymi si¢ profilaktyka iochrong zdrowia, wtym pozyskiwanie
bezptatnych materiatéw, zapraszanie prelegentéw i wyktadowcéw w ramach realizowanych programéw,
kampanii oraz akcji spotecznych.

Ocena efektéw programu dokonywana bedzie w formie corocznego sprawozdania przekazywanego
Radzie Gminy Suwalki w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepnego
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