UCHWALA NR XL/411/22
RADY GMINY SUWALKI

z dnia 29 marca 2022 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Suwalki na lata 2022-2025.

Na podstawie art. 4! ust. 2, art. 2a i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 . o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469, z 2022 r. poz. 24, poz. 218), Rada
Gminy Suwalki uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Suwalki na lata 2022-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Suwalki.

§ 3. Traci moc uchwata nr XXXVI1/381/21 Rady Gminy Suwatki z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie
przyje¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
O N

(’ arek Jeromin

.
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Zalgcznik do uchwaty Nr XL/411/22
Rady Gminy Suwalki

z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Suwalki na lata 2022-2025

Rozdzial 1.
Podstawa prawna

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art. art. 4' ust. 2, ust. 2a i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 t. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119 z p6zn. zm.).

W realizacji zadafh zawartych w Programie szczegélne zastosowanie maja nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 t. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711, p6zn. zm.).
Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwata nr 183 Rady
Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. (Dz. U z 2021 r. poz. 1204).

Rozdziat 2.
Wprowadzenie do problematyki

Alkohol, uzaleznienia behawioralne jako Zrédlo probleméw zdrowotnych i spolecznych

Gminny Program Profilaktyki Uzalezniei Gminy Suwatki na lata 2022- 2025, zwany
w dalszej tresci ,,Programem”, okrefla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwiazywania probleméw
wynikajacych z uzywania alkoholu oraz wystgpowania uzaleznieni behawioralnych. Program zostat opracowany
zgodnie ztrescig ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz zgodnie zNarodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Program jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i formg realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych,
zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu oraz do wystgpowania uzaleznien behawioralnych wéréd
mieszkancow Gminy Suwatki.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sa do potrzeb imozliwosci ich realizacji
w Programie, w oparciu o posiadane zasoby. Dzialania zaproponowane w ramach gminnego programu
nastawione s3 na zapobieganie iograniczenie wystepowania uzaleznien behawioralnych oraz probleméw
zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu. Gminny program obejmuje dzialania profilaktyczne oraz
pomocowe skierowane do dzieci, mlodziezy idorostych mieszkancéw gminy. Problematyka uzaleznien
wymaga podejécia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny mieé
charakter dlugofalowy.

Alkoholizm, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o zasiggu globalnym, stanowi
powazny problem spoleczny, stwarzajacy zagrozenia i obnizajacy ogolny poziom zdrowia spoteczenstwa.
Powigzane znimi sam.in. problemy przemocy w rodzinie, ubéstwo i wykluczenie spoteczne. Problematyka
uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badZ zagrozenia uzaleznieniem. To
problem, ktéry zaburza catos¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze
zaréwno osoby uzaleznione jak icztonkéw rodziny, ktérzy zmagaja si¢ zuzaleznieniem bliskiej osoby.
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Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciaggu byly kierowane do dzieci i mtodziezy,
ktérzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegélnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaklécaja funkcjonowanie calej spolecznosci lokalne;j.
Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu i uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko
pojetej polityki spolecznej. Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan
podejmowanych przez gminy. Aby w pelni zadbaé o prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy poszukuje sie
nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzalezniefi. Szczegélng uwage zwraca si¢ na osoby podatne na
wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spolecznie czy nawet majace problemy znaukg szkolna.
Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu. Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym,
rosngcemu  zainteresowaniu alkoholem, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwéj pasji zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornosé psychiczng
mlodego czlowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie
dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatari moze zapobiec rozwojowi zaburzen
psychicznych lub zaburzefi zwigzanych zuzaleznieniem, atakze poprawie jakosci zycia, zaréwno
pojedynczych jednostek, jak i calej spotecznosci lokalnej.

»Uzaleznienia” - wspélng cechg wszystkich uzalezniei jest zaburzona kontrola impulsow, ktorym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi. Cecha
charakterystyczna uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowaf z nim
zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci
podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$é zostanie przerwana lub mozliwo$é jej
wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienie. Do
takich objawéw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. béle glowy, drzenie rak, nadmierna
potliwos¢, a takze bezsennos¢. Ponadto dolaczyé si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak
zachowania agresywne, nasilony ek, wstyd, rozdraznienie, poczucie winy. Osoba, ktérej dotyczy uzaleznienie,
powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ona niezdrowa. Ponadto przez wiele lat trwania
W uzaleznieniu odrzuca krytyczne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji natogu. Osoby
uzaleznione czgsto nieswiadomie kreuja wiele réznych ztudzeh na temat swojego Zycia oraz zachowania,
powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykéw.

Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wlasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wiasciwosci organizmu (warunkujacych szybkosé powstawania uzaleznienia),
cech osobowosci sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (biernose, niesamodzielno$¢) i czynnikéw
srodowiskowych ulatwiajacych kontakt z takimi substancjami (stabos¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw
zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dtugotrwale i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne
programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu ifazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg
okresy: detoksykacji (eliminowanie objaw6w odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji
do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcéw zycia bez srodkéw uzalezniajgcych)”.

Problem alkoholowy - ,,Alkohol jest jednym z najczesciej uzywanych srodkéw uzalezniajacych na
swiecie. Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywolana uzaleznieniem od alkoholu,
przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale réwniez i jego
najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych choréb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej to migdzy innymi:
1) subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol — czyli tzw.: gléd alkoholowy,
2) koncentrowanie calego swojego zycia na piciu,
3) nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji,
4) ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
5) picie w samotnosci oraz w ukryciu,
6) zwigkszenie lub zmniejszenie tolerancji na napoje alkoholowe,

7) objawy abstynencyjne,
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8) podejmowanie dziatan dotyczacych rozstania si¢ z alkoholem na zawsze,
9) pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu stanowi powazny problem, ktéry prowadzi do wielu negatywnych skutkéw
zdrowotnych oraz spolecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,
np. marskos¢ watroby, uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzyma¢,
podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma wplyw réwniez na uklad krazenia oraz system
nerwowy, gdyz moze prowadzié do: uszkodzen komérek nerwowych, udaru mézgu, otgpienia, zaburzen
w pracy mie$nia sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi, a takze wzrasta
réwniez ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotwordéw, a takze
powoduje dolegliwosci przewodu pokarmowego. Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowaé w wielu
innych sferach, zwhaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spolecznej. Alkohol bardzo czgsto jest przyczyng
przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciot, utraty pracy
itp. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez konflikty z prawem. Pod wpltywem alkoholu pijacy
czesto wdaja si¢ w bojki, biora udziat w napasciach ulicznych, i nagminnie siadaj za kierownicg pojazdu.

Uzaleznienie behawioralne, inaczej czynnosciowe, definiujemy grupg objawéw zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewnetrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujaca dang czynnos¢. Zazwyczaj sg to zachowania
akceptowane spolecznie.

Szczegblnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Przyklady uzaleznien
behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kleptoholizm — uzaleznienie od okradania, ortoreksja —
nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu.

Przyktadowe objawy moggce swiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym:
1) wydawanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy na hazard,
2) potrzeba gry, aby osiagna¢ pozadany poziom podniecenia,
3) trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu,
4) uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania,
5)uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadéw, myslenie o wezesniejszych
doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej pienigdzy na gre,
6) powr6t do hazardu w sytuacji przygnebienia,
7) kontynuowanie hazardu nawet po utracie pienigdzy przy prébie wyjscia na tzw. ,,zero”,
8) ponoszenie konsekwencji finansowych lub spolecznych w wyniku uprawiania hazardu.

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych
konsekwencji zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

1) psychoterapii uzalezniefi — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow, ktorego celem jest m.in.
uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizméw chorobowych, zmiana destrukcyjnych
nawykéw, nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z emocjami,

2) uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Hazardzisci),

3) farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow u pacjenta
w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo www. formach leczenia. Stanowi srodek dorazny,
wspierajacy proces terapii.

Rozdzial 3.
Cele programu
Gléwnym celem programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych negatywnych skutkow
wynikajacych z uzalezniefi poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci spolecznosci lokalnej poprzez
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
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W ramach programu celem szczegblowym bedzie prowadzenie dziatan profilaktycznych
w szkolach, edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, zwigkszenie dostgpu do oferty pomocowej
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

Podstawowe cele programu:

1) wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem wystgpowania uzalezniei behawioralnych
oraz uzywania alkoholu.

2) podniesienie poziomu wiedzy i $Swiadomosci spoleczefistwa  w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, atakze uzaleznier behawioralnych, poprzez prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej i informacyijnej,

3) ograniczenie ~ wystepowania negatywnych  skutkéw zdrowotnych  ispolecznych  zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu,

4) wspieranie psychospoteczne 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,
5) wspélpraca z podmiotami dzialajgcymi w obszarze uzaleznien,

6) organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci dla oséb
z grup podwyzszonego ryzyka.

Rozdzial 4.
Zadania programu i sposoby ich realizacji

1. Zadaniami przyjetymi do realizacji w programie sa w szczeg6lnosci:
1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i uzaleznief behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz
szerokiego wsparcia dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13' i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej.
2. W ramach programu przewiduje si¢ realizacje ww. zadari w sposob nastgpujgcy:

2.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutveznej i rehabilitacvinei dla oséb uzaleznionveh od alkoholu.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) prowadzenie dziatan motywacyjnych w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu w celu podijecia
dobrowolnego leczenia odwykowego z problemem alkoholowym i ich rodzin,

2) udzielanie porad iinformacji dla oséb z problemem alkoholowym w zakresie mozliwosci korzystania
z miejsc lecznictwa odwykowego,

3) kierowanie na badania przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

4) optacanie kosztéw opinii biegtych (psychologa i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i opfacanie kosztéw sadowych — oplaty statej dotyczacej oséb uzaleznionych zterenu Gminy
Suwatki, wobec ktérych Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kieruje wnioski do
Sadu Rejonowego w Suwatkach o zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
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5) dofinansowanie szkolefi, kurséw specjalistycznych umozliwiajacych zdobycie wigkszych umiejetnosci
w prowadzeniu zajeé profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i miodzieza,

6) wspieranie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji wolnego czasu dzieciom, mlodziezy
osobom dorostym bedacych alternatywa wobec uzywania alkoholu i uzaleznien behawiorainych

7) wspieranie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy zagrozonych
alkoholizmem, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze do ich rodzicow,

8) finansowanie zakupu materiatéw, produktéw i uslug oraz sprzetu niezbednego do realizacji Gminnego
Programu i dziata Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

9) wspieranie organizacji, instytucji pozarzadowych, stowarzyszen ikoSciota realizujacych programy
edukacyjne, profilaktyczne i rehabilitacyjne 0s6b zagrozonych problemem alkoholizmu i uzaleznieniami
behawioralnymi,

10) wspélpraca i dofinansowanie placowek lecznictwa odwykowego iinnych instytucji zajmujacych sig
terapia osob uzaleznionych,

11) $wiadczenie wsparcia finansowego osobom uzaleznionym W trakcie zdrowienia i uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych w placowce odwykowej lub udziatu w innych zorganizowanych formach zajec
terapeutycznych,

12) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjno-dydaktycznych dotyczacych istoty uzalezniefi iprzemocy,
depresji i innych probleméw natury emocjonalne;.

13) prowadzenie dzialaf edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcéw alkoholu.

14) finansowanie lokalnych imprez iwydarzen o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym, sportowym,
kampanii edukacyjnych o tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom.

2.2, Udzielanie rodzinom, w ktérvch wystepuja problemy alkoholowe pomocy psvchospolecznej i prawnel,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz ich motywowanie do podjecia leczenia
przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i ich bliskich, a takze przez
pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Suwatkach i Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny GKRPA oraz kierowanie do innych os6éb zajmujacych si¢ pomoca psychospoleczng
i prawna,

2) wspbidziatanie GKRPA iGOPS ze szkotami iKomenda Miejska Policji w Suwalkach, w zwiazku
z interwencjami domowymi i zjawiskami przemocy,

3) rozwijanie wspélpracy z Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Suwalkach,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach, Stowarzyszeniem ,,Wybor”, Grupa Pomocowa:
Anonimowych Alkoholikéw iAl — Anon, Prokuraturg iSadem oraz innymi instytucjami wcelu
eliminowania zjawiska przemocy w rodzinie,

4) powotanie Lokalnego Zespolu Interdyscyplinarnego rozpatrujgcego indywidualne przypadki przemocy
i niedostosowania spotecznego dzieci,

5) cze$ciowe finansowanie biezacej dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
domowej/punkty konsultacyjne, telefony zaufania oraz wspétinansowanie schronisk i osrodkéw, majace na
celu odbudowanie poczucia wartosci i bezpieczenstwa,

6) dofinansowanie ww. miejsc w niezbgdny sprzet do prowadzenia zajg¢ terapeutycznych,
7) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla ofiar przemocy domowej,

8) organizacja i dofinansowanie szkolefi, kursow specjalistycznych dla poszczegélnych grup zawodowych
(pedagogéw, nauczycieli, pracownikow socjalnych) stykajacych si¢ z ofiarami i sprawcami przemocy
domowe;j.

2.3. Prowadzenie profilakiveznej dzialalno$ci_informacyinej i edukacyinei oraz dziatalnosci szkoleniowef
w zakresie rozwigzywania probleméw _alkoholowvch, przeciwdzialania narkomanii _oraz _uzaleznieniom
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behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy. w tym prowadzenie pozalekcvinveh zajeé sportowych,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacvch w pozalekcyinych programach opiekuriczo-
wychowawczveh i socjoterapeutveznveh.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu oraz uzaleznief behawioralnych, w tym
wydawanie/dystrybuowanie materialéw informacyjno - edukacyjnych oraz finansowanie zakupow
i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw oraz innych materialow edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.

2) rozpowszechnienie  informacji o miejscach pomocy dla o0s6b  uzaleznionych oraz ich
rodzin, wtym wspélpraca zlokalnymi mediami, stowarzyszeniami, organizacjami  w celu
propagowania dzialah na rzecz profilaktyki uzalezniei oraz informowanie o miejscach
specjalistycznej pomocy.

3) finansowanie i organizowanie imprez okolicznosciowych (m.in. Dzien Dziecka, spotkania wigilijne,
wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki, itp.), W ramach tego przedsigwzigcia zostana zakupione
artykuly spozywcze i inne niezbedne na potrzeby tego przedsiewziecia,

4) finansowanie zakupéw na dziatalno$¢ swietlic $rodowiskowych, prowadzonych przez gming,
a takze finansowanie zajg¢ socjoterapeutycznych odbywajacych si¢ w $wietlicach srodowiskowych,
realizowanych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem,

5) realizacja i finansowanie kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznien,

6) rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci imlodziezy oraz kompetencji wychowawczych
rodzicéw i opiekundéw w zakresie uzaleznien,

7) realizacja, przez wszystkie placowki o§wiatowe, szkolnych programéw profilaktyki.
8) finansowanie realizacji, przez placowki oswiatowe, programéw rekomendowanych.

9) finansowanie réznych form zajg¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, dziatalnosci profilaktycznej,
wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé edukacyjno — rozwojowych oraz
specjalistycznych form pomocy psychologiczne;j.

10) dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy itrzezwy styl zycia (m.in.
spektakle teatralne, warsztaty, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

11) finansowanie dziatah sportowych, rajdow ikonkurséw promujacych zdrowy styl zycia, taczacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

12) organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych, w zwiazku
z udzialem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

13) finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego izimowego dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

14) finansowanie szkolen i zajg¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje oséb realizujacych zadania,
obejmujace problematyke uzalezniefi w celu zwigkszenia liczby kompetentnych realizatoréw programéw
profilaktycznych.

15) zakup wyposazenia placow zabaw iboisk oraz zakup sprzetu do prowadzenia zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

16) doposazenie placéwek realizujagcych gminny program w pomoce dydaktyczne, urzadzenia isprzet,
niezbedny do realizacji programu.

17) finansowanie diagnozy probleméw uzaleznien.

2.4. Wspomaganie dziatalnosci instvtucji, stowarzyszen i 0s6b fizveznveh stuzacej rozwigzvwaniu problemdéw
alkoholowvch.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) dofinansowanie zadar wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje, stowarzyszenia i osoby
fizyczne wylonione w drodze konkurséw oglaszanych przez Wéjta Gminy Suwatki.
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2) udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujace
sie statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw uzalezniefi oraz dzialaniami interwencyjnymi,
adresowanymi w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy zagrozonych tymi uzaleznieniami.

3) dofinansowanie realizacji dzialaf iprograméw dla o0s6b uzaleznionych, realizowanych przez
stowarzyszenia i instytucje.

2.5. Podejmowanie interwencji_w zwigzku _z naruszeniem przepiséw okreslonvch w art. 13%i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze
oskarzvciela publicznego. Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie przepisow
ustawy,

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy, dotyczacych zasad
reklamy ipromocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta oraz zakazu sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwymi nieletnim,

3) wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku stwierdzenia naruszenia
przepisow, okreslonych wart. 13! i15 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2.6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow informacji spotecznej.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) rozpoznanie sytuacji oséb pozostajacych bez pracy (uzaleznionych od alkoholu, chorych psychicznie,
zwalnianych z zakladéw karnych), ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje Zyciowa nie sa w stanie zaspokoi¢
swoich podstawowych potrzeb zyciowych iznajduja si¢ w sytuacji powodujacej ubdstwo oraz
ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym. Powyzsze zadanie realizowane
bedzie wspdlnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej badZ w formie wolontariatu,

2) przedstawienie zebranych danych Wojtowi Gminy w celu rozpatrzenia mozliwosci utworzenia Gminnego
Centrum Integracji Spotecznej.
Rozdzial 5.
Odbiorcy programu
Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy, a w szczego6lnosci do:
1) 0s6b i rodzin z problemem uzaleznien,
2) 0sdb wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow,
3) 0s6b i rodzin zagrozonych problemem uzalezniefi,
4) 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznien,
5) przedstawicieli instytucji ishuzb pracujagcych w zakresie profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji zajmujacych si¢ tymi problemami.

Rozdzial 6.
Ograniczanie dostepnosci alkoholu

Ograniczanie dostepnosci alkoholu, poprzez zmniejszanie liczby punktéw jego sprzedazy, moze by¢
jednym z czynnikéw wplywajacych na skale zjawiska probleméw alkoholowych.
Na podstawie upowaznienia ustawodawcy jednostki samorzadu terytorialnego moga podejmowac decyzje
o liczbie wydawanych zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy.

Uchwata nr XLVI/400/18 Rada Gminy Suwalki zdnia 24 sierpnia 2018 r. wsprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Suwaltki(Dz. Urz. Wojewddztwa Podlaskiego poz. 3549)
ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Suwatki w sposéb nastgpujacy:

1) poza miejscem sprzedazy:
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a) 20 zezwolen do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 20 zezwolen powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
¢) 20 zezwolen powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu.

2) w miejscu sprzedazy:
a) 25 zezwolen do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 25 zezwolenn powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
¢) 25 zezwolen powyzej 18 % zawartosci alkoholu.

Rozdzial 7.
Przewidywane efekty realizacji programu

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania probleméw
zwigzanych  bezpodrednio  zuzaleznieniami  behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, stworzenie
wieloplaszczyznowego, spéjnego systemu wsparcia i pomocy dla 0s6b i rodzin zagrozonych oraz dotknietych
problemem uzaleznien, a takze zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

1) zmniejszenie  skali  dysfunkcji ~ wystepujacych ~ wrodzinach poprzez modyfikowanie  stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wéréd dzieci i mtodziezy, dzigki realizacji dzialah
profilaktycznych w zakresie rozwiazywania probleméw uzaleznief, tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych i rekreacyjnych,

2) podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze uzaleznien w tym: uzalezniei behawioralnych,

3) udzielenie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jakosci ustug
swiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien,

4) zintensyfikowanie dzialan w stosunku do 0s6b uzaleznionych,
5) zmniejszenie liczby 0sob i rodzin dotknietych problemem uzaleznien,

6) zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznoéci w dzialania zwiazane z ograniczeniem wystgpowania
probleméw uzaleznier.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwosé
wspélpracy pomigdzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem
wspllnych dzialah bedzie przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz patologii izagrozeniu wykluczeniem
spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwoéé rozwoju, zwickszenia $swiadomosci w srodowisku
lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci zycia mieszkancéw.

Rozdzial 8.
Realizatorzy Programu

Wojt Gminy Suwatki pelni nadzér nad realizacjg Programu.

Realizatorami iZrédtem informacji oskali probleméw sa nastepujace instytucje i placéwki:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Suwatki, Urzad Gminy Suwalki - Referat
ds. Polityki Spoteczno-Gospodarczej, ktéry prowadzi Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, w ramach ktérego
prowadzone s3 konsultacje w zakresie uzaleznieri i przemocy, a takzg¢ opracowuje Program, koordynuje i petni
nadzor merytoryczny nad dziataniami wynikajacymi z gminnego programu, opracowujei realizuje plan
wydatkéw gminnego programu oraz wspdlpracuje z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Suwalki, szkotami, organizacjami pozarzadowymi, placéwkami, instytucjami
i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Na poziomie lokalnym pomoc dla o0s6b irodzin dysfunkcyjnych zpowodu uzaleznien,
prowadzona jest w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym Gminy Suwalk, w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, atakze w Poradni Leczenia Uzaleznieri, Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej, organizacje
pozarzadowe - realizujace zadania z zakresu udzielania pomocy idziatan prewencyjnych, m.in. z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi. W szkotach i innych placéwkach w ramach systemu o$wiaty realizowane sa
programy profilaktyczno-wychowawcze zzakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicéw. Uczniowie szkot sa
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objeci programami profilaktycznymi w wykonaniu profesjonalnych instytucji. Ponadto Policja, Prokuratura
oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

Zadania ujete w gminnym programie skoncentrowane s3 na rozwijaniu i wspieraniu dziatalnosci
edukacyjnej w zakresie informowania o szkodliwosci alkoholizmu i uzalezniefi behawioralnych oraz
prowadzenia dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej, polegajacej na promocji zdrowego stylu zycia,
podejmowaniu oraz wspieraniu dzialan lokalnych iinicjatyw spolecznych, w celu minimalizowania szk6d
wynikajacych z uzalezniei.

Rozdzial 9.
Zasady finansowania programu

1. Realizacja Programu prowadzona bgdzie w oparciu o $rodki uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych na podstawie przepiséw ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Programu zostang zabezpieczone w dziale 851 rozdziat
85154 —,,Ochrona zdrowia — przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

3. Zaklada si¢ mozliwo$¢ przesuniecia planowanych kwot wydatkéw pomigdzy zadaniami, wtym ich
zwigkszenia lub zmniejszenia, m. in. w przypadku zmian w planowanych wplywach z zezwolefi na sprzedaz
alkoholu.

Rozdzial 10.
Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Suwalki

1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Suwatki przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 300,00 zt brutto, a Przewodniczagcemu GKRPA wynagrodzenie w wysokosci
350,00 zt brutto za udzial w posiedzeniu komisji lub kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

2. Podstawg wyplaty wynagrodzen czlonkom Komisji sg listy obecnosci na posiedzeniach Komisji,
zatwierdzone przez przewodniczacego Komisji.

Rozdzial 11.
Postanowienia koncowe

1. Przez caly okres realizacji program bedzie podlegal monitoringowi.

2. Ocena efektéw programu dokonywana bedzie w formie corocznego sprawozdania przekazywanego
Radzie Gminy Suwalki w terminie do dnia 31 marca roku nastgpnego.

3.Za koordynacj¢ irealizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Koordynator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Kierownik Referatu ds. Polityki Spoleczno -
Gospodarczej Urzedu Gminy Suwatki.
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