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NARODOWY PROGRAM JDROWIA Dushoza InTerwenciA NADGENIENIE Omriodt Mcltki i DZEecka

Warszawa, 10.01.2022 r.

Szanowni Panstwo,

mito mi poinformowaé, ze wybrane szkoly z Panstwa gminy biorg udzial w kampanii edukacyjnej,
prowadzonej w ramach projektu Diagnoza-Interwencja-Nadcisnienie-Otytosé (DINO-PL) realizowanego przez
Instytut Matki 1 Dziecka w Warszawie w ramach zadania pn. Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja
w zakresie wystgpowania nadwagi i otylosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka wynika, iz niemal 1/3 uczniow klas II szkol
podstawowych ma nadwage¢ badz otylos¢, a pandemia i towarzyszace jej obostrzenia dodatkowo spotggowaty
ten problem, co potwierdzaja dane Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uczniowie przez prawie dwa lata mieli
ograniczong mozliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej. Trudno réwniez moéwi¢ o realizacji podstawy
programowej z wychowania fizycznego w tym okresie. Duzym wyzwaniem, zwlaszcza dla mlodszych uczniow,
byl réwniez brak kontaktu z rowiesnikami i srodowiskiem szkolnym.

Nauka w pojedynke¢ przed komputerem cze¢sto negatywnie odbijata sie na samopoczuciu uczniow, Warto
zaznaczy¢, ze wyniki badan byly alarmujace juz przed pandemia — w 2013 roku UNICEF opublikowat raport,
z ktorego wynikalo, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie. Nadwaga i otylos¢ u dzieci i mtodziezy sa jednym
z wazniejszych probleméw w obszarze zdrowia publicznego, a ich wystepowanie stanowi istotny czynnik ryzyka
wielu chordb, m.in. chordb uktadu krazenia.

Majac na uwadze wyzwania i ograniczenia, jakie przyniosta dzieciom pandemia na poczatku ich sciezki
edukacyjnej, Zaktad Zdrowia Dzieci i Mlodziezy IMiD przygotowal kampanig¢ skierowana do uczniéw klas II
szkol podstawowych oraz ich rodzicow. Celem kampanii edukacyjnej jest przypomnienie zasad zdrowego stylu
zycia i pokazanie uczniom, jak wazne dla zdrowia jest wlasciwe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia
ilo$¢ snu, higiena osobista, dbanie o zdrowie innych 0s6b z otoczenia oraz rozmowa o swoich problemach z bliskim.

W ramach kampanii edukacyjnej (realizowanej w dogodnym dla szkoly terminie od korica grudnia 2021 do
lutego 2022) pielegniarka szkolna przeprowadza z jedna klasg II cykl zaj¢é, natomiast szkota otrzymuje pakiet
materiatéw edukacyjnych do wykorzystania na stronie internetowej szkoty, w mediach spolecznosciowych oraz
w ramach edukacji zdrowotnej mlodszych klasach. W sklad pakietu wchodza infografiki skierowane do mtodszych
uczniéw, prezentujagce zachowania zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Kazdej infografice bedzie rowniez
towarzyszyt komentarz dla rodzica dotyczacy zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

Pakiet materialow edukacyjnych jest dostgpny na stronie internetowej projektu http://dino.imid.med.pl/
w zakladce Do pobrania. W imieniu wlasnym oraz Dyrekcji Instytutu Matki i Dziecka zwracam si¢ z uprzejma
prosba o wykorzystanie materialdw w publikacjach na Panstwa stronach internetowych w ramach wspolnej
promocji kampanii.

Dzicki Panstwa dzialaniom mozliwe jest szersze upowszechnianie tak waznej kampanii
w spofecznosci lokalnej. Szczegotowy wykaz szkot bioracych udzial w kampanii znajduje sie¢ w zalgczeniu do
niniejszego pisma.
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